Chita bénh lau & dau tét nhat, phuong phap DHA
diéu tri lau

Do triéu ching cta bénh 1au ludon khong tiéu biéu khién ngudi mac bénh khéng biét ban than lay lan 1du can dé lan
nhiém khi quan hé tinh duc cho ban tinh. Vi vay, thong qua bai viét nghién ciru nhiing diéu tri 1du hiéu qua cung an
toan an toan. Lau hau nhu nam tai vung 8m udét, am &p cla than thé nhu niéu dao, mat, hong, am dao, 16 dit, 6ng
dan trdng, c6 ti cung va tlr cung. Lau co thé tac déong dén moi Ika tubi & cd nam cung vdi nit, tuy nhién tuyét nhién
phé bién tai d6 tudi cd 15 tdi 24.

Lau la 1 loai bénh |ay nhiém phé bién bai vi song cau khudn Gram am (Neisseria Gonorrhoeae) tao ra. Bénh dé lan
truyén trong duong tuyén dudng tinh duc. Ty 1& bi bénh lau tai cd nam cung véi nit la nhu nhau khi khéng cé
nguyén tac hoat dong tinh duc bao dam. Bai viét nay c6 thé cho ban biét vé cac cach chira lau ngay nay, dugc phan
nhiéu nhitng bac si da va dang s dung di téi chira.

Bénh thudng xuyén xuat hién tai nguai tré tudi véi nhitng hién tugng ¢ bé phan nhay cdm, ngoai ra con tai nhirng
khu la nhu hdu mén cung c6 hong. Xét nghiém bénh lau la hinh thirc doc nhat vo nhi nham chac chan dugc rang
nguoi bi bénh dang cé dang bi mac can loai bénh nay khéng. Bai viét sau day sé gilp cho ban hiéu ré hon vé dang
bénh nay tuong tu nhu goi y kham bénh 1du & dau dam bao.

Bénh lau la bénh gi? Bénh nay c6 nguy hi€m khéng?

Lau la bénh nhiém 1ay truyén qua dudng tinh duc ma ca nam va nir luén cé khd ndng mac nén nhung phé bién nhat
la trong d6 tuGi khodng 15 - 24 tudi. Ly do chinh gay ra bénh lau bédi khuan Neisseria gonorrhoeae. Virus nay
thudng xuyén da cé xu cach thic hinh thanh tai ving am uét cGa co thé nhu: am dao, niéu dao, mat, hong, hau
mon, 6ng dan tring, cé t cung, t cung,...

O thai ky dau, bénh 1au hét stc khé dé phat hién, cdp néu nhu hién tugng ay bi mac nham 1&n cung bénh ly khac
da khién nguoi c6 bénh ngd lo cung véi ko thuc hién kiém tra cach chita bénh 1du khodng sém. Dang bénh nay néu
nhu ko dugc phat hién cung diéu tri ddng quy trinh sé dé lai nhiéu hé qua nguy hiém. Sé la:

Véi nam gidi:

Cé khad nang cao bji mac phai hoi ching suy kiém ché mién dich HIV

Tiét dich ma bo phan nhay cam kem dau dén nhiic vung ben

Vi rdt dudng bai tiét niéu, viém niéu dao, viém nhiém bong dai, nhiém trung tuyén tién liét,...

Viém nhiém tinh hoan, teo tinh hoan, viém tdi tinh,... cadc bi€én nay c6 nguy co tdc dong dén doi séng duc tinh cung
véi chirc nang sinh san, tinh huéng chira 1au ko ddng cé thé gay ung thu dich hoan

Doi véi nir gidi:

Anh hudng dén trang thai tam sinh Iy cGa ngudi s& hitu bénh

Chita tri bénh lau ko ding phuaong thic sé gay phai nhirng bénh phu khoa nguy hiém nhu viém am dao, viém nhiém
t& cung, nhiém trung budng tring,...

Bénh phu khoa gay dau rat budt IGc quan hé duc tinh, diéu nay dnh hudng téi doi séng vo chong

Lau tinh huéng nang sé dan téi hé luy nguy hai anh hudng téi nguy co sinh san nhu vo sinh, sinh non, thai phia
ngoai tir cung, thai nhi bi mac dj tat,...

Sé cam thay, lau dan téi hau hét di chdng nguy hai cé thé cd ¢ ca nam clung nit. Luc khéng ao udc minh bat gap
can nhing tinh huéng bén trén, ban can cé phuong hudng ki€m tra va tri bénh 1au cd sém, lién ca khi nhin ra triéu
ching ko roé rang.

S6 truong hgp bi cac bénh phé hoi & Viét Nam van dang & muc cao. DU bénh v6 cling khdng tét cung véi nham lai
phan doéng di ching song lic bénh dugc nhin ra ra s6m cung cach diéu tri kip thai diém thi van dang cé hau nhu
nguy co hoi phuc. Vay hay cung tham khao xem giai doan G nhirng bénh thij trdn hoi la bao lau va bi€u hién bénh
nhu nao nham sé phat hién bénh sém cung véi chd dong di kham bénh xa héi & dau Ha Noi sém.
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Cam nhan bénh lau nhu thé nao?
Pé xac dinh xem ban c6 mac lau hoac khéng, bac si tu van sé phan tich mot mau té bao trong co thé bang céch:
Kham nudc ti€u: Diéu nay c6 thé gilp xac dinh viém nhiém qua niéu dao cla ban.

Kham khu vuc bi mac anh hudng: béac si chuyén khoa sé sir dung mot miéng gac nham xét nghiém cé hong, niéu
dao, am dao hoac truc trang dé€ thu thap viém nhiém clng véi xem xét trong phong th nghiém.

Bénh lau tién hanh ndng cao nguy co mac cac bénh khudn qua duodng tinh duc, tuyét nhién la bénh chlamydia
(thuong di keém cung véi bénh 1au). Kiém tra HIV cling dugc khuyén nghi cho bat c& ai dugc nhén thay bi mac bénh
lay nhiém qua dudng duc tinh.

Chira tri bénh l1du bang thuéc khang sinh

Theo céc chuyén gia, hién tai c6 thé cach chira |1au bdo ddm va hiéu qua bang nhiéu nguyén ly bat binh thuong
nhau. Diéu tri bénh 1au tai bénh ¢ nam gidi cung véi dan ba la nhu nhau. PE diéu tri tdn goc lau, bac si chuyén khoa
sé ké don thuoc khang sinh con dudng udng hoac dudng tiém trong quy trinh chita tri. B&n canh dd, ban tinh cla
ban cling can dugc tri bang phuong phap DHA tri bénh Idu cung véi lGc dé€ tranh tinh trang tai dién cung lay lan.

Cong ty Y té thé gigi (WHO) chon lua cac thudc khang sinh qua phac do tri bénh lau bao gom:
Khang sinh con duong uéng, ap dung véi tan suat theo phac dé nhu:
Ciprofloxacin 500mg, uéng moét liéu doc nhat.

Cefixim 400mg, uéng moét liéu duy nhat.

Doxycyclin 100mg udng hai vién/ngay, dung qua 7 ngay.

Tetracyclin 500mg uéng 4 vién/ngay, dung trong 7 ngay.

Erythromycin 500mg, uéng 4 vién/ngay, dung trong 7 ngay.

Khang sinh duong tiém, dung tiém bap véi moét liéu doc nhat vo nhi nhu:
Ceftriaxone 250mg;

Spectinomycin 2g;

Cefotaxime 1g.

Quan tam cung chi em cé chra hoac dang cho con b, tuyét déi ko sir dung ciprofloxacin, doxycycline, tetracycline
badi vi tao ra s6 nhiéu tdc dung phu nguy hai téi thai phu cung bao thai.

Cac diéu trij 1du é nha liéu c6 thanh qua khéng?

Qua nhing nam qua, cé rat déng cach diéu tri bénh lau dugc dua dén thi nghiém qua nhiing tham khao khac
thuong nhau. Khi d6, nhimg nha nguyén ctru da chi ra rang hiéu qua cua cac phuong hudng nay ko dugc kha quan.

Giam tao

Giam tdo cat nhitng doéi tugng mang mot so tiéu chi khdng nhiém trung. Tuy nhién giam téo c6 dac tinh axit cao
can nén luu y khi dp dung tai vi c6 thé gay kich ing cdc m6 té bao mdng manh cla bd phéan kin. Song hién tai van
khéng cé bat ki tham khao nao xac thuc dugc hiéu qua cla cach nay.

Toi

Nh(rng nha tham khao nhan ra hoat chat chinh allicin qua toi cé dac tinh khang viém nhiém tét, tra I6i co thé chong
lai virus bénh 1au, phong nglra su ti€n trién cda bénh. Song, nhirng tham khao nay thuong dugc thuc hién qua moi
truong phong thi diém, ko can phai trén ngudi nhiém bénh Idu. Thong qua dé, khéng c6 kha nang an toan dugc két
qua véi ngudi s& hitu bénh.

Nudc sic mém

Theo nghién c(tu vé céng dung cla nudc sic moém sat khuan doi véi nhiém trung bénh lau tai nguoi. Trong ay, 1/2
s6 lugng nguodi dan 6ng mac lau tai miéng ing dung nudc siic miéng sat khuan, 1/2 con lai sir dung fake dugc dé
sic mém hang ngay 1 phut.
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Thanh qua cho nhan thay, 52% bénh & nam gidi sir dung nudc stic miéng sat vi khuan duong tiéu chudn cung véi
lau, trong néu 84% ngudi s dung nudc sic miéng fake dugc cé thanh qua duong tiéu chi. Vi vay, ho dua ra phdng
dodn rang, nudc sitc mom sat vi rit dugc xem la diéu tri bénh 1au & nha cho nam gidi. Song day chi la nguyén tac tu
van cach diéu tri va khdng thé chita khoi khéi han bénh [du ¢ mém.

Cac diéu phai chu y trong thuc hién chira 1du

Trong qué suot phuong thic cach diéu tri, ban ko phai dp dung thém bat ci loai thudc hay dé an phat huy nao khi
chua dugc phép cla chuyén gia. Dong thoi, dé dang cé két qua t6i uu trong cach thic diéu tri 1au, can luu tdm mot
vai van dé sau:

Nguoi trng mac bénh 1&du van c6 kha nang tai nhiém cung ldc ko cach chira diing cach, sé thuc hién tang kha nang
lay truyén nhirng bénh tinh duc khac la.

Thong trong bai viét, hi vong cling cac tin tic chia sé trong bai, cdc ban dang c6 nhiing tin tdc can ban cuta lau
cung chira tri ldu trong mic d6 bi mac bénh. Bénh lau la bénh 1ay nén dugc chita tri cang s6m cang t6t nhat. Bai
vay, hay trang thiét bi cho chinh minh mét 16i séng lanh manh cung véi gidm séat stic khoé clia ban than thuong
xuyén. Tac khac khi phat hién nhiing triéu chdng khac, hay téi bat gap chuyén gia tu van bénh l1du & Ha N&i tic
thi ban nhé!

Nguoi v6i bénh nén tuan tha hét liéu trinh diéu tri bang thubc tic khac ca llc cac hién tugng dé bién mat dé tiéu
diét triét d€ nguy co khuan bdi vi lau gay nén.

Can kham lai nhu sau 1 t6i 2 tuan tri dé theo doi mdc do bénh.

Phong ngtra quan hé tinh duc cho téi néu nhan dugc qua trinh cho phép cta béc si.
Nhung song véi van dé cach chira, cé thé phong tranh lau theo céc gidi phap sau:
Hoat déng tinh duc bdo ddm bang phuong phap s dung bao cao su.

Cé 16i song lanh manh, ko can dang cé qua phan I6n ban tinh. Duy tri hoat déng 1 ban tinh, cad hai déu ko mac bénh
c6 thé lam giam nguy co truyén bénh.

Dinh ky t6i bénh vién kham sé gilp nhin thay nhiing bénh lay trong dudng duc tinh bat binh thuong.

Bénh vién kham nam khoa & dau

Khdm phu khoa ¢ dau tét nhat

Khdm bénh giang mai ¢ dau

Bénh ldu st dung thuéc khang sinh dang c6 khéi khéng?

Bénh lau s dung thudc khang sinh da cé khoi khéng? Lau ¢ thé tri thanh cong bang thuéc khang sinh. Tuy nhién
mot vai can khudn cé kha nang khang thudc phai rat khé khan xoé s6. Trong trudng hgp nay, bac si sé chi dinh
thudc khang sinh & dang tiém hoac uéng. Cac huéng cach chira ti€p theo dugc thuc thi trong vong 7 ngay. Nguai bi
bénh can phai khdm lai 1au 3 thdng sau lan diéu tri trudc tién dé gdp y tédc dung cla thubc cling nhu kha nang tai
lay lan. Trong thoi ky nay, tuyét déi dé phong quan hé tinh duc cho di lic phuc hoi. Hau hét tinh trang cho thay
nhitng bi€u hién sé bién mat trong vong 1 tuan néu ap dung phuong hudéng chira thich hop.

Bénh lau c6 nguy co dugc chita tri khoi bang thuéc khang sinh. Nhung, thudc khong cé thé binh phuc tén thuang
vinh vién béi vi bénh gay néu nhu cd. Trong trudng hop bénh 1au tai trang thai nhe, nhiém trung gay lau cé thé mac
tiéu diét duyét chira bang khang sinh dac hiéu. Dang khdng sinh ré nay c6 nguy co dugc dung tai ki€u vién hoac
dung dich tiém. Bac si tu van sé chi dinh kiém tra khang sinh va chon dang khang sinh thich hgp. Trong 1 sé trudng
hop, diéu tri bang khang sinh khéng dem lai thanh quad nhu mong mudn thi can phai tim hi€u quan diém bac si dé
chuyén sang hudng cach chira khac thuong.

Hau qua lau

Bénh lau khong gay biéu hién ré rang cung c6 nguy ca tré can phai nguy hai néu ko dugc cach chira sém. M6t vai
hé luy nguy hiém bao gom:

Khuan lan truyén di t&r cung cung véi 6ng dan triing, gay ra bénh viém nhiém khu vuc chau (pid). Ban so, pid c6 kha
nang khong cé dau hiéu chi tié€t song thuong dé lai tén thuong vinh vién, dan dén dau man tinh, vo sinh hoac mang
bau ngoai tr cung.
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Vi rat 1ay lan dén 6ng dan tinh gay nén tén thuong dich hoan va tham chi la vé sinh.
Tang kha nang vi rut hoac truyén hiv/aids.
Vi rat truyén nhiém di mau, da, tim hoac khdp, gay nhitng van dé sic khoe, tham chi tdr vong.

Ngudi phu nr c6 chlra mac bénh 1au cé kha nang lan sang con khi sinh, cé kha nang gay nén mu loa, nhiém trung
khép, vi rdt mau va tham chi tr vong.
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