
Bệnh trĩ có chữa được không? Có nguy hiểm
hay không
Bệnh trĩ là 1 chứng bệnh mà bất cứ ai cũng có khả năng gặp phải và mọi người thường hay thắc mắc:
“Bệnh bệnh trĩ thì có chữa trị được không?”. Nếu không được chữa trị kịp thời thì có khả năng gây
nên một số tai biến ví dụ viêm nhiễm hậu môn, hoại tử hậu môn hoặc ung thư hậu môn. Cộng nhà
kháng sinh Long Châu nghiên cứu chi tiết về chứng bệnh này liền bài viết này.

tổng quát về bệnh trĩ
bệnh trĩ là 1 chứng bệnh mối liên quan tới thay đổi cấu tạo thường thì của ống hậu môn. Bệnh trĩ
diễn ra bởi vì dãn quá mức một số khóm trĩ, gây nên tình hình phình tĩnh mạch ở mô cận kề hậu môn.
Bệnh trĩ bao gồm hai dạng là bệnh trĩ nội và bệnh trĩ ngoại.

bệnh trĩ Tuy là không quá nguy hại nhưng lại gây nên rất nhiều phiền toái tới một số người bị chứng
bệnh này. Và bệnh trĩ thì có chữa trị khỏi không rất hay là thắc mắc mà rất nhiều người thắc mắc.
Dẫu đây là 1 chứng bệnh rất không dễ chịu nhưng thường hay không gây nên nguy hại tới mạng sống
và có khả năng chữa trị được.

nguyên nhân gây nên bệnh trĩ
bệnh trĩ thấy bởi vì rất nhiều nguyên nhân khác biệt nhau. Nhưng, đa số một số nguyên nhân làm
tăng nguy cơ bị bệnh trĩ đấy là:

Táo bón: đại tiện khó khiến cho vấn đề đi tiêu trở thành khó khăn và tốn sức, Vì vậy làm tăng
sức ép lên một số tĩnh mạch ở hậu môn và trực tràng.
Tiêu chảy: Tiêu ra cũng có khả năng làm tăng sức ép lên một số tĩnh mạch ở hậu môn và trực
tràng.
stress lúc đi vệ sinh: Rặn rất nhiều lúc đi cầu cũng có khả năng làm tăng sức ép lên một số tĩnh
mạch ở hậu môn và trực tràng.
Thừa cân hoặc béo phì: Thừa cân hoặc béo phì khiến cho một số tĩnh mạch ở hậu môn và trực
tràng cần phải chịu rất nhiều sức ép hơn.
chế độ sinh hoạt không đủ hoạt chất xơ: chế độ sinh hoạt không đủ hoạt chất xơ khiến cho
phân trở thành cứng và khó đi tiêu hơn. Vì vậy làm tăng sức ép lên một số tĩnh mạch ở hậu môn
và trực tràng.
có thai và sinh nở: có thai và sinh nở có khả năng làm tăng sức ép lên một số tĩnh mạch ở hậu
môn và trực tràng, gây nên bệnh trĩ.
Lười vận động: Ngồi hoặc đứng lâu có khả năng làm tăng sức ép lên một số tĩnh mạch ở hậu
môn và trực tràng.

một số dấu hiệu đặc trưng của người bị bệnh trĩ
Cả bệnh trĩ nội và bệnh trĩ ngoại đều thì có chiều hướng tăng cường theo tuổi bởi vì cấu tạo mô nâng
thuyên giảm một số tĩnh mạch ở trực tràng và hậu môn bị lỏng lẻo và nhão dần. Một số dấu hiệu của
bệnh trĩ bao gồm:

ra máu hậu môn: Đây là dấu hiệu phổ biến nhất của bệnh trĩ. Máu thường hay thì có màu đỏ
tươi và có khả năng thấy lúc đi cầu, lau chùi hậu môn hoặc sau lúc đi cầu.
ngứa hậu môn: ngứa hậu môn là 1 dấu hiệu phổ biến khác biệt của bệnh trĩ. Ngứa có khả năng



bởi vì dịch nhầy tiết ra từ khóm trĩ hoặc bởi vì kích ứng từ phân.
đau hậu môn: đau hậu môn có khả năng diễn ra lúc đi cầu, ngồi xuống hoặc đứng dậy. đau có
khả năng là nhẹ hoặc nặng nề, Dựa vào mức độ nghiêm trọng của bệnh trĩ.
Sa khóm trĩ ra bên ngoài hậu môn: khóm trĩ sa ra bên ngoài hậu môn là 1 dấu hiệu của bệnh
trĩ cấp tính. Khóm trĩ có khả năng tự co lại hoặc cần phải được tống trở lại vào trong hậu môn.

Bệnh trĩ gây nên hại thế nào tới người bệnh?
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Nếu bệnh trĩ không được chữa trị và lâu dài có khả năng gây nên một số tai biến và tình hình nghiêm
trọng. Bệnh trĩ kéo dài làm tăng nguy cơ viêm nhiễm. Bệnh trĩ có khả năng gây nên một số vết
thương và thương tổn Trên niêm mạc hậu môn. Tạo điều kiện thuận lợi cho vi khuẩn xâm nhập, gây
nên viêm nhiễm và nhiễm hậu môn.

Bên cạnh đó nó cũng có khả năng làm tăng nguy cơ ra máu. Bệnh trĩ nội có khả năng gây nên ra máu
lúc một số đám bệnh trĩ bị thương tổn hoặc vỡ. Nếu ra máu kéo dài, có khả năng gây nên thiếu máu
và tác động nghiêm trọng tới sức khỏe.

Bên cạnh đó, Nếu bệnh trĩ không được chữa trị, có khả năng gây nên tạo thành hòn bệnh trĩ. Ví dụ 1
hòn hòn tĩnh mạch bên trong hoặc bên ngoài niêm mạc hậu môn. Hòn bệnh trĩ thường hay gây nên
đau, sưng và không dễ chịu. Nếu không chữa trị bệnh trĩ còn có khả năng gây nên tình hình quay trở
lại hàng ngày và nặng nề hơn. Việc đó có khả năng gây nên khó khăn trong cuộc sống hàng ngày và
tác động trực tiếp tới tin cậy cuộc sống.
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bệnh trĩ thì có chữa trị khỏi không và bệnh nhân cần phải
làm gì?
bệnh trĩ vĩnh viễn là có khả năng chữa trị được. đa số bệnh nhân đều cho thấy bệnh trĩ có khả năng
tự chữa trị mà không đòi hỏi tư vấn bệnh trĩ của bác sĩ. Nhưng, chủ yếu Việc đó khiến cho bệnh tình
nặng nề thêm, chữa trị trở thành khó khăn hơn.

với người bị bệnh trĩ nhẹ

bệnh nhân bệnh trĩ nhẹ là nhận biết bệnh kịp thời liền sau lúc gặp phải. đa số bệnh nhân bị bệnh trĩ
ở giai đoạn này thường hay thì có chiều hướng thuyên giảm sớm sau lúc dùng một số phương pháp
đơn giản ở nhà. Thay đổi thói quen sinh hoạt, ví dụ như tăng cường vận động, ăn rất nhiều hoạt chất
xơ và uống rất nhiều nước, có khả năng giúp giảm sút sức ép lên một số tĩnh mạch ở hậu môn và trực
tràng, Vì vậy giúp giảm sút một số dấu hiệu của bệnh trĩ.

Nếu bạn cần phải ngồi hoặc đứng lâu, hãy đứng dậy và vận động nhẹ nhàng sau từng 30 phút. Bên
cạnh đó, bạn cũng có khả năng dùng một số phương pháp ở nhà như: Ngâm bồn nước ấm trong 20
phút sau mỗi lúc đi cầu có khả năng giúp giảm sút đau, ngứa và sưng tấy. Bạn có khả năng thêm một
chút muối tinh Epsom vào nước để tăng hiệu quả.

Bên cạnh đó, bạn cũng có khả năng dùng kháng sinh không kê đơn, ví dụ như kháng sinh giảm sút
đau, kháng sinh lợi tràng, món ăn tác dụng hỗ trợ chữa trị và kháng sinh xoa bệnh trĩ, giúp giảm sút
đau, ngứa và không dễ chịu.

với người bị bệnh trĩ nặng nề

ở giai đoạn này đa số là một số bệnh nhân sau lúc dùng một số phương pháp Trên không thuyên
giảm hoặc dùng không đúng phương pháp. Để chữa trị thì phải cắt bỏ khóm trĩ với rất nhiều phương
pháp khác biệt nhau bao gồm:

Thắt khóm trĩ với dây chun: Đây là phương pháp tiểu phẫu đơn giản và ít xâm lấn nhất. Bác sĩ
dùng 1 tầm dây chun để thắt chặt khóm trĩ, khiến cho khóm trĩ bị teo lại và rụng đi.
chữa trị với laser: phương pháp này dùng laser để đốt hoặc cắt khóm trĩ.
tiểu phẫu cắt trĩ: phương pháp này dùng dao tiểu phẩu để cắt bỏ khóm trĩ.

lựa chọn phương pháp chữa trị bệnh trĩ sẽ bởi vì bác sĩ quyết định dựa vào mức độ nghiêm trọng của
bệnh và tình hình sức khỏe tổng quan của bệnh nhân. Vậy bệnh trĩ thì có chữa trị được không? nội
dung Trên đây từng tư vấn thắc mắc này của rất nhiều người.

phòng khám thái hà có tốt không

phòng khám thái hà có tốt không
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