Cach chira xuat tinh som khong dung thudc
va kham xuat tinh so6m, kham nam khoa

tinh hinh chimg xuét tinh sém la méi &m anh cua khong it canh may rau, khién ho e ngai va e ngai vé
chirc nang tinh duc cta minh. Ngay nay, liéu cé khong it giai phap chita chimg xuéat tinh sém khong
dung thuéc khang sinh. Tuy nhién, Néu ma tinh hinh nay lau ngay va phét trién, bénh nhan can dinh
vi t6i bac si chuyén khoa y khoa dé duoc khac phuc hitu hiéu.

tong quan vé tinh hinh ching xuat tinh sém

tinh hinh chimg xuét tinh sém hodc duoc goi dién la bién d6i ban tinh, 1a 1 cu hdi tinh duc hay bat
gap de doa tdi canh may rau. Tinh hinh nay dwoc khai niém la van dé ban tinh ti€p dién qua nhanh
trong lic "lam chuyén ay", dan dén qué trinh khong thda mén va khé dat dinh trong lic "lam chuyén
ay" tinh duc.

ching xuét tinh sém cé thé dwoc chia lam hai ki€u chinh: chimg xu4t tinh sém nguyén phét (tw
nhién) va chimg xuat tinh sém trang bi phét (do yéu t6 tdm ly hodc cau hdi y té€). Chimg xuat tinh
sém nguyén phat thuong moi quan hé téi yéu to di nhiém, qua trinh kich thich qua mitc hoac cap do
man cam cua ca nhan qua cao.

ching xu4t tinh sém trang bi phét thudong méi quan hé téi tAm 1y, cang thang, sic ép, bién ddi sinh
duc hodc cau hoi tinh mang d6 la viém tuyén tién liét, dai duong hodc can bénh tinh duc khong
giong.

tinh hinh chimg xuét tinh sém c6 thé dan dén céc de doa tiéu cuc téi tinh cdm va tam 1y clia cdnh
may rau. Viéc ndy c6 thé dan dén qua trinh e ngai, hoang mang, cing thang va bat hoa trong méi
quan hé tinh duc. Bén canh d4, né ciing c6 thé dan dén qué trinh khéng théa man va chan nan danh
cho ca hai phia bén trong moi quan hé.

dé nhén thay tinh hinh ching xuét tinh sém, bac si chuyén khoa thuwong quan sat khodng thoi gian
ban tinh, cap do de doa tam ly va de doa ctia qua trinh "lam chuyén dy" tinh duc. Ngay nay, liéu co
khong it giai phéap chita ching xuéat tinh sém khong dung thudc khéng sinh. Trong khong it truong
hop, van dé chita cé thé bao géom ca ki thuét tdm ly va chira ndi khoa.

Du cho ching xuat tinh sém la 1 cAu hdi man cam va cé thé de doa tdi chat luong doi séng tinh duc,
van dé nghién ctu va giai bay déi voi cac béc si chuyén khoa y khoa c6 thé giup tim thdy céc giai
phap chita hitu hiéu.

bién chung cua chung xuat tinh soém

bién chimg clia chimg xuat tinh sém c6 thé de doa tdi ca tinh mang tdm 1y va tinh duc cta cdnh may
rau va nguoi yéu trong méi quan hé tinh duc. Sau day la cac bién ching hay bat gap cta ban tinh
som:

 Khong thoa mén tinh duc: chimg xuét tinh sém c6 thé giam thiéu qua trinh théa méan va hanh
phtc trong "lam chuyén ay" tinh duc. Nguoi yéu cling c6 thé khong nhén thay thoai mai hoac
khong théa man doi véi khodng thoi gian "1am chuyén &y" tinh duc, dan dén cang thang va bat
hoa trong méi quan hé tinh cam.

e e ngai va lo lang: cdnh may rdu gap phai tinh hinh chimg xuat tinh sém cé thé trd nén e ngai



va hoang mang vé chiic nang tinh duc ctia minh. Viéc nay c6 thé de doa téi qué trinh tu tin va
thoa man d6i véi minh, din dén cang thang va stc ép trong "lam chuyén &y" tinh duc.

e bién déi tinh duc: chimg xuat tinh sém c6 thé dan dén cac cau hdi bién d6i tinh duc khong
giong, bao gom bénh réi loan cwong duong va giam hing tha tinh duc. Qué trinh khong thoa
man trong "lam chuyén &y" tinh duc va hoang mang vé hiéu suét c6 thé lam cho gidm sut chic
nang tinh duc va dan dén céc cau hoi tinh mang bénh nam khoa khong giong.

Lién két cua tao day
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e bénh vién nam khoa ha noi

e phong kham tw

e khém xudt tinh sém & dau & dau tot nhat tai Ha Noi
e khdm véu sinh 1y & dau

e chi phi phau thuat hep bao quy dau

e khéam bao quy dau

Chinh vi vay, dé xtr ly tinh hinh ching xuét tinh sém, bénh nhéan can dinh vi kiém qud trinh tra 1oi va
chita tir cac bac si chuyén khoa y khoa hoac bac si chuyén khoa. Ngay nay, liéu c6 khong it giai phap
chita hitu hiéu cé thé gitup x ly cAu héi nay, bao gém ki thuat tdm 1y, thuéc khang sinh chira va céc
ki thuat diéu hanh tinh duc.

chita ching xuat tinh sém khong dung thuoc khang sinh
Tao tam ly thoai mai danh cho bénh nhan

chira chimg xuat tinh sém khong dung thudc khang sinh bang giadi phap tao tdm ly thoai maila 1 gidi
phép khong can thiép y khoa ma tap trung truy cap tam ly va cam xic ctua bénh nhan. Giai phap nay
nh&n manh truy cap van dé gidm cang thang, hoang mang va stc ép trong "1am chuyén dy" tinh duc.

Vi vdy, tang cudong chitc nang tw chu ban tinh va tang cudng qua trinh thdéa mén trong "lam chuyén
ay" tinh duc. Sau day la céc gidi phap tao tdm ly thoai mai cé thé duoc &p dung:

* giao tiép va ho tro tinh duc: nguoi yéu can liéu cé qua trinh ton trong va thau hiéu déi véi
nhau. Cap cdp can cung nhau giai bay vé tinh hinh chimg xuat tinh sém va dat muc tiéu chung
dé dinh vi kiém giai phap. Qua trinh giao ti€p céi md va chan thanh cé thé gitp gidm thiéu
cing thang va hoang mang danh cho cdnh may rau.

o tién hanh ki thuat thé va thw gian: tuan thi ki thut thé cé thé gitp gidm cdng thang va tao
tam thé thoai mai trong "lam chuyén ay" tinh duc. Hit thd sau va cham, tap trung truy cap nhip
thd va tha 10ng ngudi c6 thé gitp gidm di cAm nh&n hoang mang va nang cao chirc nang tw chi
ban tinh.

e nghién ctru va cham séc tinh mang tam ly: Néu ma cang thang, hoang mang hodc cac cau hoi
tdm ly khong giéng dong vai tro de doa téi qua trinh ban tinh, van dé nghién ctru va cham séc
tinh mang tam ly la diéu quan trong.

Tao tAm ly thodi méi danh cho bénh nhan c6 thé mang dén tac dung trong van dé tw chi chimg xuét
tinh sém, tuy nhién, Néu ma cau hoi van tiép tuc hodc dan dén de doa khoéng it téi chat lwong doi
song va hanh phtc ltta d6i, bénh nhan can dinh vi qua trinh tra 16i va ho tro tir cac bac si chuyén
khoa y khoa hoac tam ly.
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Xay dung ché do an uéng thich hop

chita ching xuét tinh sém khong dung thudc khang sinh bang gidi phap "lam chuyén ay" ding giai
phép, liéu c6 1 thuc don an st dung can bang va nam nghi toan bo la céc giai phap thién nhién va
khong can can thiép y khoa truc tiép. Sau day la céc giai phap c6 thé ap dung tic khac tai nha:

e "lam chuyén dy" dung céch: "lam chuyén ay" tinh duc dung giai phép c6 thé giup tw cha ching
xudt tinh sém. Thay thé bai vi tap trung truy cap van dé dat toi khoai cam ngay sau do, canh
may rau can hoc giai phap tu chi va xay dung khoai cam nang cao dan trong lic "lam chuyén
dy" tinh duc. Canh may rau cé thé thir 4p dung ki thuét kich thich va dimg lai (stop-start
technique) hoac ki thuat nén co (squeeze technique) dé 1au ngay khoang thoi gian cuong cimg
trudce lic ban tinh.

e Xay dung ché d6 an uéng khoa hoc: 1 thuc don an st dung can doéi va giau chat dudng chét co
thé tang cuong tinh mang noéi chung, bao gém tinh mang sinh duc. Hay tap trung truy cap van
dé tiéu thu thirc an giau chat xo, rau qua kém cac nguodn protein dung bién phap bao vé dé la
giét thit ga, cd hoac céc kiéu hat ngii c6c gitp chia sé khong thiéu vitamin va khodng chat.
Bén canh dd, tranh tiéu thu qué muc chat gay nghién do 1a caffeine va con c6 thé ho tro qué
trinh tw chl ban tinh.

e nam nghi di: 1 gidc nga ngon va ding gio c6 thé gitp tdng cuong tinh mang va tang cuong
chitc nang tw cha ban tinh. N6 luc tuén theo khoang thoi gian ngu thuwong xuyén, Bén canh d6
san xudt moi truong thoai mai va yén tinh trong phong tranh ngt va tranh céac yéu té6 dan dén
cang thang trude lic di ngl gitp canh may rau lidu cé 1 gidc ngt ngon va sau.
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